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Des ingrédients pour proposer aux enfants des situations d’apprentissage variées, attrayantes, dans le respect des règles élémentaires de sécurité. 





ETRE  TRES ATTENTIF AU CHOIX DU TERRAIN :


Il conditionnera  la peur ou non de l’enfant 


Il vaut mieux opter pour des pentes  de faible déclivité plutôt que l’inverse  (cela risque de déclencher des réflexes défensifs chez l’enfant.


Penser à rechercher des terrains bosselés  propres à travailler  l’équilibre  en absorbant le relief  /  ou en effectuant de légers sauts  (modules de snowpark interdits toutefois) 





FORMES DE TRAVAIL


Trouver un équilibre entre :


Les formes jouées 


Les moments où l’on apprend par prise de conscience  des gestes moteurs.


Les moments  de descente du groupe entier  ou par deux / trois, avec des consignes  précises.  


Les moments de ski plaisir où l’on réinvestit les éléments abordés en maîtrisant sa vitesse et ses  trajectoires.   





Avoir préparé sa séance et  défini des objectifs d’apprentissage au niveau des enfants 





Savoir observer les enfants en leur rappelant  certains 


REPERES FONDAMENTAUX :





La position des mains demain soi (le volant qu’on voit)


Ne pas hésiter à reprendre les exercices d’aisance quel que soit le niveau, penser au « skier en arrière » (chasse neige arrière, traversée en arrière, feuille morte)


L’importance du regard qui oriente le déplacement.


L’orientation du haut du corps vers l’aval en  maintenant l’appui dominant sur le ski aval.


L’équilibre avant arrière : appui-languettes sur les  chaussures.


Tracer des  arrondis lors des virages et pas des zig-zag :


Cela veut dire laisser les skis plonger dans la pente  


Piloter  sa courbe :(contrôler sa vitesse  avant le virage  – accélérer en plongeant dans la pente  – reprendre appui sur le ski extérieur au virage en flexion.











		SECURITE 





Compter régulièrement  les enfants (être en possession d’une liste nominative)


Etre attentif aux risques particuliers liés à l’état de  la neige  (glace, neige  lourde, poudreuse …).


Leur donner des consignes en cas d’égarement ;


 Organiser les évolutions des enfants  c’est être au clair avec les consignes de regroupement (jamais sous une rupture de pente pour être vu)


La connaissance des 10 règles du skieur est un incontournable.
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