
Compétences évaluables   
Reconnaissance des rôles : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel  

Repérer des espaces libres et y aller / Choisir le plus pertinent (soutien – appui) 
 

FICHE D’ACTIVITE 1   
Objectif de la situation : coopérer pour conserver le ballon  

 
 

Mise en place 
ESPACE : tout l’espace de salle utilisable  
ORGANISATION : répartition par 4 joueurs (2 attaquants / 2 défenseurs) 
MATERIEL : 1 balle pour le binôme attaquant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Problème posé* : Collaborer à 2 pour conserver le ballon / se déjouer des défenseurs. 
Être capable de jouer dans un environnement avec beaucoup de joueurs  
 
Consignes : Les joueurs se déplacent sur tout l’espace de jeu : un binôme est 
« attaquant », l’autre binôme est « défenseur ». Les attaquants ont pour objectif de se faire un 
maximum de passes sans se faire intercepter le ballon par les défenseurs.  
 
Critères de réussite (observables*) : 

• Le porteur de balle protège son ballon (ballon en arrière en armant) pour faire la 
passe 

• Il regarde le déplacement de son partenaire 
• Le partenaire du porteur de balle cherche à se rendre disponible en se démarquant 

de son défenseur  
 
Évolution / Variantes :  

• Collaborer en groupe de 3 
• Compter le nombre de passes réalisées en 1 minute 
• Changer de binôme 
• Varier l’espace de jeu 

 
 

Vidéo 1 : 

 


