
   Compétences évaluables  
Choix stratégiques individuels et/ou collectifs  

 
Coopérer pour récupérer le ballon et se déjouer des attaquants /Assurer différents rôles sociaux (joueur, arbitre, 
observateur) inhérents à l’activité́ du jeu pré sportif collectif /Accepter le résultat de la rencontre et être capable de 
le commenter. 

 

 

 

FICHE D’ACTIVITE 7 
Objectif de la situation : jouer et collaborer pour récupérer le ballon 

 
Mise en place 

 

ESPACE : 2 ou 3 terrains (si 2 terrains, possibilité d’un couloir central pour faire observer les 
joueurs en attente) 
ORGANISATION : équipes de 3 joueurs + 1 gardien, ou équipes de 4 joueurs + 1 gardien 
MATERIEL : 4-6 buts (possibilité d’utiliser des plots hauts, piquets…) 1 balle par terrain 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Problème posé *: Collaborer dans l’équipe pour prendre le ballon à l’équipe adverse. 
Responsabiliser le défenseur par la prise en charge d’un joueur adverse. 
 

Critères de réussite (observables*) : 
• L’adversaire du porteur de balle agit proche et en face du porteur de balle sans le toucher (en 

gênant) 
• Le partenaire de l’adversaire du porteur de balle (défenseur) calque son déplacement sur 

celui du partenaire du porteur de balle (défenseur) et est orienté de manière à voir 
systématiquement la position du ballon. Il doit être capable de voir son adversaire et le 
ballon en même temps (pour agir sur la trajectoire de balle) 

 

Consignes : On joue en équipe, on essaie de marquer davantage de buts que l’équipe adverse. 
Chaque but inscrit après avoir intercepté/récupéré le ballon des adversaires vaut 2 points. 
 
Evolution/Variantes :  

• Rajouter un défenseur supplémentaire pour favoriser la réussite (« 4 contre 3 en défense ») 
• Valoriser le fait que l’équipe adverse mette du temps à accéder au but  

 (ex : si les attaquants ne tirent pas dans les 15-20 secondes … la balle 
revient aux défenseurs) 

Vidéo 6 

 


